\./ . Verrine de tofu sur lit de mangue
PassionFroid

groupe pomona

Ingrédients pour 10 personnes

Référence Ingrédients Quantité
204559 Boisson végétale coco 1L Alpro Veggie 70 Centilitre
217714 Tofu nature BIO 500 g Sojasun Veggie 150 Gramme
279872 Cubes de mangue 20 x 20 - 1 kg Bon&Engagé 70 Gramme
184109 Purée de mangues sucrée 1 kg Andros 300 Gramme
Citron vert 2 Piéce
Sucre de canne 100 Gramme
Sucre semoule 100 Gramme
Agar-agar 3 Gramme

Etapes de préparation

1 Faire chauffer la boisson avec le tofu, mixer 'ensemble avec I'agar-agar, les sucres, laisser refroidir.
2 Mettre en décongélation les cubes de mangue en chambre froide positive 12 heures et la purée de mangue 24 heures.

3 Dresser : déposer la purée au fond du pot transparent, ajouter la préparation au tofu puis déposer la rondelle de citron vert et le
cube de mangue. Finir avec un élément de décor.
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