
Wraps de taboulé

Coût :

€ € €

Ingrédients pour 10 couverts

Référence Ingrédients Quantité

291419 Salade taboulé oriental 2,1 kg Bon&Engagé 900 Gramme

244553 Menthe douce hachée 250 g Bon&Engagé 50 Gramme

Grosse batavia 100 Gramme

Carottes fraîches 100 Gramme

Pic en bois 20 Pièce

Etapes de préparation

1 Laver la batavia en feuille entière sans les casser. Réserver

2 Eplucher les carottes avant d'y tirer des tagliatelles. Réserver

3 Mélanger le taboulé avec la menthe

4 Mettre à plat la feuille de salade, ajouter une cuillère de taboulé puis la rouler comme un wrap

5 Finir le lien et la tenue avec une tagliatelle de carotte. Piquer la fermeture avec un pic en bois
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