
Salade Kasha radis et citron vert

FICHE RECETTE

Mise à jour : 12/03/2024

Quantité RéfLibellé produit

2 bottes Botte de radis ~

20 g Ciboulette lyophilisée en boîte 55 g DUCROS 0170843

PM Sel gros iodé en sachet 1 kg CEREBOS 0066251

15 centilitres
Huile d'olive vierge extra Grande Selection en

bouteille 75 cl GID
0170821

15 centilitres Jus de citron en bouteille 1 L CITRONA 0022625

500 g Mélange de 5 céréales en sac 2,5 kg VIVIEN 0163181

PM Piment d'Espelette AOP en pot 50 g CEPASCO 0030148

Ingrédients (pour 10 personnes)

Étapes de préparation

Cuire le mélange de céréales dans un grand volume d’eau bouillante salée,
l’égoutter et le refroidir.

1

Laver les radis puis les émincer.2

Réaliser la salade en mélangeant le mélange de céréales, les radis émincés et la
ciboulette.

3

Vérifier l’assaisonnement, ajouter l’huile d’olive le jus de de citron et le piment
d’Espelette.

4

Servir bien frais.5

Le bon accord vin
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Pour accompagner votre recette, nous vous proposons un Vin de France rosé 12° en
bouteille 75 cl FRANC TERROIR
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