\/ . Emincé d'encornets en cocotte
PassionFroid

groupe pomona
Codt :

€€

Ingrédients pour 10 couverts

Référence Ingrédients Quantité
209980 Encornet entier MSC 1 kg 1 Kilo
20086 Ail coupé 500 g PassionFroid 0.2 Kilo
Oignons rouges 0.1 Kilo
Coulis de tomates cerises 0.4 Litre
Romarin 0.1 Kilo

Etapes de préparation

1 Réaliser une poélée de légumes avec oignons rouges, romarin, sel, poivre, coulis de tomates cerises. Réserver
2 Préparer les encornets : aprés mise en décongélation préalable, égoutter. Emincer puis les saisir trés fortement a la poéle
3 Ajouter de l'ail et du romarin et mettre le tout en cocotte

4  Cuisson au four a chaleur séche a 180°C
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