N\ Filet de carrelet en portefeuille farci aux
PassionFroid légumes et aux herbes

groupe pomona
Codt :

€€

Ingrédients pour 10 couverts

Référence Ingrédients Quantité
42581 Filets de carrelet sans peau sans arétes 110/140 g 10 Piéce
69587 Julienne arc en ciel 2,5 kg Paysan Breton 1 Kilo
10264 Beurre micropain demi-sel 80% MG 10 g Paysan Breton 50 Gramme
244551 Persil plat haché CE2 500 g Bon-et-Engagé 3 Gramme
244553 Menthe douce hachée 250 g Bon-et-Engagé 3 Gramme
244550 Ciboulette coupée CE2 500 g Bon-et-Engagé 4 Gramme
Jus de citron 30 Centilitre
Citron jaune 1 Piece
Sel, poivre PM

Etapes de préparation

1 Mettre les filets en décongélation 24h en chambre froide positive

2 Marquer en cuisson la julienne de légumes dans une plaque gastro perforée avec couvercle dans un four mixte a 175°C pendant 6
minutes. Apres refroidissement assaisonner

3 Séparer les deux filets de carrelet. Déposer une cuillére de julienne. Replier le filet dessus. Mettre sur une plaque a patisserie. Puis
chevaucher le suivant dessus. Répéter I'opération pour les autres

4 Pour la préparation du beurre citronné aux herbes : faire fondre le beurre. Ajouter le citron. Finir avec les herbes mélangées. Enfin,
ajouter les tranches de citron découpées

5 Alasortie du four déposer sur assiette. Arroser les carrelets de la sauce citron aux herbes
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N\ Filet de carrelet en portefeuille farci aux
PassionFroid légumes et aux herbes

groupe pomona

Idées de substitution

Réalisez cette recette avec du filet d'églefin, filet de colin et du filet de
bar

Laurent Lapierre, conseiller culinaire PassinFroid
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