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COMPOSANTES DU REPAS|

Garniture ou accompagnement

]
s fu_:: Fréquences Fréquences
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CRITERES GEMRCN b= I B @ Base 28 | Base28 Base 28 Base 28
S a & & déjeuners | diners | déjeuners diners
Entrées contenant plus de 15% de lipides 3 0 3 0 12/28 max* | 2/28 max*
En cas de service de plusieurs repas
(petit-déjeuner, déjeuner, diner) par jour Eré
16 0 0 2 16 2 si2gmin | TEHENCE
Crudité de légumes ou de fruits contenant au moins 50% de légumes ou
de fruits
Entrée de légumes cuits ou potage de |égumes & base de 40% de légumes | 5 21 5 21 Freﬁ;‘;"” 14/28 min
Produits a frire ou préfrits contenant plus de 15% de lipides 0 0 1 0 1 0 6/28 max* | 4/28 max*
Plats protidiques ayant un rapport Protéines/Lipides < a 1 2 4 2 4 3/28 max | 6/28 max
Pofssons ou préparations a base de po|ssvo|.1 contgnant au moins 70% de 7 4 7 4 5/28 min* | 3/28 min*
poisson et ayant un rapport Protéines/Lipides > a 2
Viandes non hachées de boeuf, de veau ou d'agneau et abats de boucherie 9 4 9 4 /28 min F’el‘:':fe"ce
Préparations ou plats prets a conson!mer con.tenant m.oms de 70% du 1 3 1 3 3/28 max 8/28 max
|grammage recommandé pour la portion de viande, poisson ou ceuf
Legumes'cmts, autres que secs, seuls ou en mélange, contenant au moins 1 14 14 1 14128 12/28 min
50% de légumes
Légumes secs, p(?mmes de te'rre ou cerealels, seuls ou enym]elange, 14 14 14 14 14128 12/28 min
contenant au moins 50% de légumes secs, féculents ou céréales
Fromages contenant au moins 150 mg de calcium par portion 0 2 17 13 17 15 16/28 min* | 12/28 min*
Fromages dont la tgneur en calcium est comprise entre 100 mg et moins 1 2 2 7 3 9 2128 min 2/28 min
de 150 mg par portion
La1tage.s (produits laitiers frais, desserts lactés) contenant plus de 100 mg 7 7 5 4 12 1 10/28 min* | 12/28 min*
de calcium
Desserts de fruits crus contenant au moins 80 g de fruit cru 12 12 12 12 12/28 min* | 8/28 min*
Autres desserts / Fréquence libre
En cas de service de plusieurs repas
(petit-déjeuner, déjeuner, diner) par jour Chaque jour au petit-
/ déjeuner ou dans la
Fruits pressés riches en vitamine C ou jus d'agrumes a teneur garantie en journée
vitamine C (150 ml minimum)

“Le contrdle des fréquences peut s'effectuer en cumulant déjeuner et diner, soit sur la base de 28 déjeuners et 28 diners.
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