POUR LA RESTAURATION, EN PRODUITS SURGELES ET FRAIS
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Entrées constituées de produits a teneur en matiéres grasses > a 15% 4(1) 1 4/20 maxi
Crudités de légumes ou de fruits 22 (11) 1(0) 1 10/20 mini
Produits a frire ou préfrits, a teneur en matiéres grasses > a 15% 0(0) | 0(0) 0 4/20 maxi
PlatsyPrond]ques contenant autant ou plus de matiéres grasses que de 3 1 2/20 maxi
protéines
Poissons ou préparations d'au moins 70% de poisson, contenant au moins 8 (5) 5 4/20 mini

2 fois plus de protéines que de matiéres grasses

Viandes non hachées de beeuf, veau, agneau ou abats de boucherie 9 (5) 5 4/20 mini

Préparations a base de viande, de poisson ou d'ceuf, contenant moins de

70% de ces produits 1(0) 0 HEY
Légumes cuits, autres que secs 20 (10) 10 10 sur 20
Légumes secs, féculents ou céréales 20 (10) 10 10 sur 20
Fromages contenant au moins 150 mg de calcium par portion 0(0) 19 (9) 9 8/20 mini
Fromages dont la teneur en calcium est comprise entre 100 mg et moins 0(0) 8 (4) 4 4/20 mini

de 150 mg par portion

Produits laitiers ou desserts lactés contenant plus de 100 mg de calcium

et moins de 5 g de matiéres grasses par portion 0G| 603

6/20 mini

Desserts contenant plus de 20 g de sucres simples totaux par portion et 2(0) 4/20 maxi

8

Desserts constitués de produits a teneur en matiéres grasses > a 15% 1(0) 0 3/20 maxi
0
9

contenant moins de 15% de matiéres grasses
Desserts de fruits crus 18 (9) 8/20 mini

* Ce chiffre correspond aux fréquences de présentation des plats observées pour les premiéres lignes de chaque composante des repas (représentant notre
menu "Conseil"). L'ensemble des choix est également analysé ; il reste conforme aux réglementations et recommandations en vigueur.

Source : RECOMMANDATION NUTRITION - GROUPE D’ETUDE DES MARCHES DE RESTAURATION COLLECTIVE ET NUTRITION GEM-RCN
Edité par POMONA, S.A. au capital de 6.567.380 € ; Siege social : 3 avenue du Docteur Ténine 92160 ANTONY-552 044 992 RCS NANTERRE.
Sous réserve d'erreur typographique.
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